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بــه خاطــر  را  ایــن عنصــر علمــی کــم نظیــر جــان عزیــز و گرانبهــا 
تلاش‌هــای علمــی بــزرگ و مانــدگار خــود، در راه خــدا مبــذول 
دو  اوســت.  الهــی  پــاداش  شــهادت،  واای  مقــام   و  داشــت 
موضــوع مهــم را هــم همــه ی دســت  انــدرکاران بایــد بــه جــد در 

دســتور کار قــرار دهنــد، نخســت  پیگیــری ایــن  
جنایــت و مجــازات قطعــی عامــان و آمــران آن، و دیگــر پیگیــری 
وی  کــه  بخش‌هایــی  همــه‌ی  در  شــهید  فنــی  و  علمــی  تــاش 

بدانهــا اشــتغال داشــت.

بخشی از سخنان رهبرمعظم در ماجرای ترور شهید فخری زاده.

مرگ در بستر یا جهاد تا آخرین نفس؟
خصلت دانشجو به ایستا نبودن است.

این خاک کم نداشته است احمدی روشن ها و شهریاری ها و امروز فخری زاده ها.
تــرور ناجوانمردانــه شــهید محســن فخــری زاده رئیــس ســازمان پژوهــش و نــوآوری وزارت دفــاع ایــران کــه ســال‌ها نــام 
او در جوخــه هــای تــرور رژیــم صهیونیســت قــرار داشــت،از همــان ســاعات اول شــهادت موجــب واکنــش هــای مختلفــی از 

ســوی فعــالان دانشــجویی شــد.
در آســتانه دهمیــن ســالگرد تــرور دانشــمند برجســته هســته ای کشــورمان،دکتر مجیــد شــهریاری،پدر هســته ای ایــران 
در حالــی هــدف تــرور قــرار می‌گیــرد کــه انتقــام شــهریاری‌ها را باریختــن بتــن در قلــب دســتاورد هایشــان و بســتن درب 

مراکــز هســته  ای بــر روی بازرســان،گرفته ایــم.
امــا شــهادت دکتــر محســن فخــری زاده باردیگــر آتــش دل هــای ســوخته مــان را شــعله ور کــرده اســت.حال پــس از ده 
ســال در قتلــگاه شهیدشــهریاری درحالــی ایســتاده ایــم کــه ناباورانــه دوبــاره خبرشــهادت دانشــمند هســته ای دیگــری 

را می‌شــنویم.
اما این پایان راه نبود و نخواهد بود.

دانشجویان بصیرت را از الگوی شهید خود یاد خواهند گرفت.
در تاریخ این سرزمین گل های خونین زیادی پرپر شده اند و از خونشان جوانه های تازه ای روییده است.

امیداســت مــا بــه عنــوان دانشــجو معلــم کــه حقیقتــا وظیفــه ی ســنگین تربیــت نســل جــوان ایــن مــرز و بــوم را عهــده دار 
هســتیم،هرروز بــرای رشــد علمــی و اخلاقــی خود،گامــی روبــه جلــو برداریــم و تدیــن و انســانیت و خلــوص نیــت را از ایــن 

شــاید بزرگــوار ســرلوحه خدمــت و آمــوزش خــود قــرار دهیــم.
و من الله توفیق

گلچهره خانبلوکی)سردبیر(
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بــه  را  مدرســه‌تان  دوران  خاطــرات  بهتریــن  کنیــد  ســعی 
ایــن  خودتــان  از  آوردن  خاطــر  بــه  از  بعــد  آوریــد.  یــاد 
ــان تداعــی شــد؛  ســوال را بپرســید خاطــره‌ای کــه در ذهنت
ــر  ــم و غی ــای مبه ــئله ه ــا مس ــود ی ــتانه ب ــای دوس از گروه‌ه
قابــل حــل ریاضــی؟ کــدام یــک از ایــن دو بعــد از گذشــت 

می‌کنــد. لب‌هایتــان  میهمــان  را  لبخنــد  زمــان 
صنعــت،  در  پیشــرفت  دلیــل  بــه  گذشــته  قرن‌هــای  در 
انســان هــا ناچــار بــه اســتفاده از بــازوی خــود بودنــد و ایــن 
شــیوه زندگــی ســالیان بســیاری بــه طــول انجامیــد. پــس از 
پیشــرفت کشــورها در صنعــت، جوامــع بــه انســان‌هایی 
در  ذهنشــان  کمــک  بــه  بتوانــد  کــه  داشــتند  نیــاز 
شــغل‌‌‌هایی ماننــد وکالــت، حســابداری و... کــه مســتلزم 

محاســبه گــری بــود بــه جوامــع خــود کمــک کننــد.
ــوژی  ــرفت تکنول ــا پیش ــروزه ب ــم؛ ام ــرف بزنی ــروز ح ــا از ام ام
در سراســر جهــان کارهــای انســان هــای قــرن هــای گذشــته 
تــر  دقیــق  بســیار  کــه  می‌دهنــد  انجــام  سیســتم‌هایی  را 
آیــا  هــا  اســت.اما سیســتم  انســان  از ذهــن  تــر  جزئــی  و 
جوامــع  بــه  را  همنوایــی  و  همدلــی  مفاهیــم  می‌تواننــد 
امــروزی هدیــه دهنــد؟در عصــری کــه پیشــرفت تکنولــوژی 
بــا  حســابداری  نظیــر  فعالیت‌هایــی  کــه  شــده  باعــث 
ممکــن  شــکل  تریــن  دقیــق  بــه  برنامه‌هــا،  از  اســتفاده 
انجــام بگیرد،جامعــه انســانی و بــه ویــژه نظــام آموزشــی به 
چیزهایــی نیــاز دارنــد کــه از عهــده تکنولــوژی خــارج اســت. 
بــا آزمایشــاتی کــه روی مغــز بیمــاران صرعــی انجــام شــد 
ــا  ــر آن شــد کــه مغــز مــا دارای نیمکــره اســت کــه ب نتیجــه ب
تــار هــای عصبــی زیــادی از هــم جــدا هســتند. جامعــه امــروز 
از عصــر اطلاعاتــی بــه عصــر مفهومــی وارد مــی شــود.دنیای 
گذشــته بــرای ســاخته شــدن بــه یــک ذهــن نیــاز داشــت و 
ــای امــروز بــه ذهــن دیگــر کــه نیازمنــد جنــس دیگــری  دنی
از فکر،ذهــن و تفکــر باشــد هســتیم.یعنی از عصــری کــه 
داشــته  ســیطره  راســت  ی  نیمکــره  بــر  چــپ  ی  نیمکــره 
اســت بــه ســمت عصــری میرویــم کــه نیمکــره ی راســت بــر 

نیمکــره‌ی چــپ ســیطره دارد.
بــا  امــا  دارنــد  هــم  از  متفاوتــی  عملکردهــای  نیمکره‌هــا 
وجــود عملکــرد مختلــف، آن‌هــا ماننــد یــک گــروه موســیقی 
هســتند کــه عــدم وجــود هــر کــدام باعــث ناقــص شــدن 
عملکــرد دیگــری میشــود. در نیمکــره چــپ، مغــز انســان 
تحلیل‌هــای منطقــی را انجــام می‌دهــد محاســبه گری‌هــا، 
زیرمجموعــه  حقیقــت  جســتجوی  و  نگری‌هــا  جزئــی 
عملکــرد ایــن مغــز هســتند.در نیمکــره راســت خلاقیت‌هــا 
بــه  توجــه  بــودن،  اندیــش  آزاد  هــا،  همدلی،همنوایــی 
ــرد. موضوعــات کلان مــورد توجــه ایــن نیمکــره قــرار می‌گی
مثــا هنــگام نــگاه کــردن بــه چهــره یــک نفر،ممکــن اســت 

شــما بــه صــورت کلــی ایــن شــخص را زیبــا یــا زشــت بدانیــد.
امــا فــرد دیگــری بــا شــما هــم عقیــده نباشــد؛چرا کــه او 
معتقــد اســت شــخص مــورد نظــر چشــمان زیبایــی دارد.
کســانیکه صــورت را بــه طــور کلــی می‌بیننــد نیمکــره ی چــپ 
و کســانیکه صــورت را بــه طــور جزئــی می‌بیننــد نیمکــره ی 

راسشتشــان قالــب اســت.
را  راســت  ی  نیمکــره  مــا  »مدرســه«  آموزشــی  نظــام  در 
می‌کشــیم.هدف از نظــام آموزشــی ما،موفقیــت و قبولــی 
در کنکــور اســت و نیمکــره راســت چــون بــه ایــن مســئله 
نمــی توانــد کمــک کنــد،آن را خامــوش مــی کنیــم. در نیمکره 
راســت یکــی از مفاهیمــی کــه وجــود دارد بحــث همدلــی 
ــاط باشــند  ــا یکدیگــر در ارتب اســت. اینکــه دانش‌آمــوزان ب
همدیگــر را بفهمنــد احســاس همدیگــر را درک کننــد. امــا 
مدرســه بــه ایــن دانــش آمــوزان برچســب رفیــق بــاز بــودن 
می‌زننــد و در خامــوش کــردن ایــن ویژگــی بــا والدیــن هــم 
دســت می‌شــود. مثــاً بــازی کــردن، شــوخ طبعــی مهمتریــن 
دلیلــی یــک دانش‌آمــوز از کلاس اخــراج می‌شــود.در حالــی 
کــه ایــن مســئله بســیار مهمــی در عنصــر مفهومــی اســت کــه 
بــر نیمکــره راســت مربــوط اســت و گفتــن ایــن نکتــه خالــی 
همــان  بهتــر  و  شــادتر  زندگــی  بــرای  کــه  نیســت  لطــف  از 
نادیــده  آموزشــی  نظــام  در  کــه  هســتند  مهــم  چیزهــای 
گرفتــه می‌شــود. بیشــتر از اینکــه بــرای دانش‌آمــوزان مهــم 
باشــد نمــره فــان درسشــان چنــد شــده اســت مهــم ایــن 
بــوده کــه در آن جلســه چــه ارتبــاط انســانی بــا دیگــران 
داشــتند.چند نمونــه از عملکــرد هــای نیمکــره راســت کــه 

ــد از: ــارت ان ــتند عب ــن هس ــن رفت ــه از بی ــه رو ب مدرس
جــای  بــه  آمــوزان  دانــش  بــرای  مهــم  1.طراحی:مســئله 
ایــن  شــدن  هنرمنــد  و  شــدن  مهنــدس  شــدن  پزشــک 
باشــند.  داشــته  طراحــی  تفکــر  دانش‌آمــوزان  کــه  اســت 
کــه اطرافمــان هســتند،دارای  در قــرن گذشــته اشــیایی 
ســودمندی خاصــی »و نــه اهمیــت معنایــی« بودنــد. مهــم 
کارکــرد اشــیا بــود. امــا در عصــر حاضــر عــاوه بــر ســودمندی 
می‌گردیــم. هــا  آن  در  خاصــی  معنــای  دنبــال  بــه  اشــیا 
شــکل، رنــگ، نمــاد آن‌هــا مهــم اســت.زمان‌های گذشــته 
نــوع پوشــش همــه افــراد یکســان بــود امــا امــروز پوشــش 
هــر فــرد نشــان دهنــده نــوع نــگاه انســان و شــخصیت آن 

ــت. ــرد اس ف
اســت. کردن،افســردگی  بــازی  مخالــف  کــردن:  2.بــازی 
آدم هــا وقتــی می‌خندنــد و شــاد هســتند، یادگیــری در 
اوج اســت. بــا ایــن وجــود هنــوز ایــن مطلــب بــه صــورت 
ــدف از  ــت.اگر ه ــده اس ــرا نش ــردی در کلاس درس اج کارب
مدرســه یادگیــری و یــا هــدف کار کــردن تولیــد یــک محتــوا 
باشــد نبایــد ایــن مطلــب را نادیــده گرفــت. بــازی هــا و 

نیمکره راست مغزت را نکش
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ســرگرمی هــا را بایــد جــدی گرفــت ســرگرمی‌های مــا تعییــن 
کننــده بخش‌هــای مهمــی از زندگــی مــا هســتند.آنقدر کــه 
ــرار  ــر ق ــت تاثی ــا تح ــرگرمی ه ــات و س ــگام تفریح ــخص هن ش

می‌گیرد،کارهــای جــدی تاثیــر گــذار نیســتند.
تحصیــل  زمــان  در  گویــی  قصــه  گویــی:  3.قصــه 
دانش‌آمــوزان رو بــه فراموشــی اســت بــا ایــن قصــه هــا 
دنیــا را بــرای خــود و اطرافیــان توصیــف می‌کنیــم، می‌فهمیــم 
و درک می‌کنیــم. بســیاری از آداب عقایــدی کــه در دوره 

کودکــی آموختــه ایــم باعــث یادگیــری مــا شــده انــد.
4.همنوایــی: یعنــی کنــار هــم قــرار گرفتــن دو یــا چنــد عبــارت 
و مفهــوم نــا ســازگار و بــی ربــط بــه هــم،کاری کــه کــه امــروزه 
بــه عنــوان جایگزیــن نیمکــره  سیســتم هــای کامپیوتــری 

چــپ ‌نمیتواننــد انجــام دهنــد.
حــرف آخر؛همــان طــور کــه در مطالــب بــالا اشــاره شــد،جامع 
و  تکنولــوژی  زمینــه  در  پیشــرفت  وجــود  بــا  امــروزی  پــه 
جایگزیــن شــدن آن بجــای مغــز هــای حســابگر نســل هــای 
قبل،نیازمنــد عملکــرد هــای نیمکــره راســت اســت.کارهایی 
کــه از عهــده تکنولــوژی خــارج اســت.مهم تریــن گــروه بــرای 
تقویــت نیمکــره راســت،نظام آموشــی بــه ویــژه مــدارس 
اســت و ایــن امــر مســتلزم آگاهــی معلمــان از تفــاوت هــای 
دانــش آمــوزان نســل هــای قبلــی بــا نســل جدیــد و تقویــت 

ایــن نیمکــره از مغــز دانــش آمــوزان اســت.

کوثر میرحسینی.مشاوره98
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 پوشش معلم چگونه باشد؟

حالا چی بپوشم؟؟؟
تصورتــون از لباســی کــه تــودوره تدریســتون می‌خواهیــد 

بپوشــیدچیه؟
احتمــالا لباس‌هایــی کــه معلــم هاتــون یــا اســاتید فعلــی 
می‌پوشــن میــاد تــو ذهنتــون ،یــا مدل‌هایــی کــه بــه وفــور 

درفضــای مجــازی دیــده می‌شــه.
ــتین  ــت داس ــارو دوس ــه اون مدل‌ه ــن ک ــرای ای ــون ب ملاکت

چیــه؟
رنگشون یا سبکشون یا.....؟

رو  اداری  مدل‌هــای  بازارالکترونیــک  یــا  بــازار  تــوی  وقتــی 
هســتند  مشــکی  و  ای  ســرمه  طوســی،  اغلــب  می‌بینیــم 
؛وقتیکــه اون‌هــارو می‌پوشــید مطمئنیــد کــه عالــی تریــن 

شماســت تــن  الان  تدریــس  بــرای  ممکــن  لبــاس 
ومطمئنــا ســرکلاس هــم کــه رفتیــد دانــش آموزاتــون خیلــی 
جــذب شــما و لباســتون می‌شــن چــون کــه آراســتگی فــوق 

ــه شــما داده العــاده ای ب
اما برای چه مدت؟

آراستگی به تنهایی تاچه مدت می‌تونه جذاب باشه ؟
میــزو صندلــی هــای قهــوه ای و درودیــوار ســفید حالاهــم 
روز  یــک  می‌پوشــه  مشــکی  ســرتاپا  روز  یــک  کــه  معلمــی 
طوســی و یــک روز ســرمه ای...ناگفتــه نمانــد کــه مقنعــه 

مشــکی پایــه ثابــت لبــاس هایــش اســت...
خسته کننده نیست؟

درســت اســت شــما معلمــی شــیک پــوش وآراســته هســتید 
امــا بایــد توجــه کنیــد کــه:

- باتوجــه بــه اینکــه بیشــترین رشــد مغــز تــا ســن ۱۲ ســالگی 
اســت، محیط‌هایــی بــا رنــگ‌ هــای گــرم و روشــن می‌تواننــد 
در تحریــک یادگیــری موثــر عمــل کننــد کــه متاســفانه ایــن 

ــوع رنگــی در مــدارس دیــده نمی‌شــود  تن
-یکــی از مکانیزم‌هــای اصلــی در پاســخ بــه رنگ‌هــا از طریــق 

تاثیــر آن‌هــا بــر فیزیولــوژی و مغــز اســت،
رنــگ قرمــز باعــث افزایــش ضربــان قلــب و آبــی در کاهــش 
ــر میــزان پلــک  ضربــان قلــب موثــر اســت و حتــی می‌توانــد ب

زدن هــم تاثیرگــذار باشــد 
ســرخابی  و  قرمز،نارنجــی،زرد  رنگ‌هــای  مجــاورت  -در 
ایــن  خلاقیــت دانش‌آمــوز تحریــک می‌شــود. دانش‌آمــوز 
امــکان را می‌یابــد کــه در نقاشــی و دیگــر کارهــای هنــری 
اســتعداد خــود را شــکوفا ســازد و درونیــات خــود را بیــان 
نماید.رنــگ ســرخابی در ایــن جــا حضــور مثبتــی دارد ایــن 
رنــگ باعــث می‌شــود کــه دانش‌آمــوز ذهنیــات خــود را رهــا 

کــرده و بــه ســادگی بــه تصویــر بکشــد. 
-رنــگ قرمــز مناســب تریــن رنــگ بــرای یادگیــری مطالــب 
جدیــد می‌باشــد کــه بــا حافظــه بلنــد مــدت در ارتبــاط اســت 

و مطالــب جدیــد را در حافظــه ثبــت می‌نماید.اگــر ایــن رنــگ 
در یــک بــرش عمــودی در لبــاس بــه کار رود،عــاوه بــر ثبــت 
بهتــر در حافظه،تمرکــز را نیــز بــه دانش‌آمــوز القــا می‌نمایــد.
قرمــز درســطح وســیع آزاد دهنــده اســت اما می‌توانــد در یک 

بــرش بــه صــورت کیفــی اســتفاده شــود 
-آبــی از دانش‌آمــوز فــردی اجتماعــی ســاخته،وی را منضبــط 
و قانونمنــد می‌نمایــد.در کنــار رشــد شــخصیتی کــه در وی 

ایجــاد می‌شــود،احترام را نیــز می‌آمــوزد. 
-رنــگ نارنجــی دانش‌آمــوز را به پیوســتن بــه گروه،همکاری 

بــا دیگــران و کمــک بــه همکلاســی‌ها ترغیــب می‌نماید. 
-رنــگ ســبز،دانش‌آموز را بــا همکلاســی هایــش یکپارچــه 
کــرده و باعــث می‌شــود وی آنــان را دوســت داشــته و بــه 

ــاری رســاند. آن‌هــا ی
-)روانشناس:صدیقه ناقل(

 -اگــر معلــم براســاس تأکیــدات قــرآن کریــم از رنگ‌هــای 
شــاد ماننــد رنــگ ســفید و آبــی در پوشــش خــود اســتفاده 
کنــد، دانش‌آمــوزان نیــز در ایجــاد و تــدوام ارتبــاط بــا معلــم، 
همــکاری لازم را خواهنــد داشــت.اگر معلمــان در کنــار رعایت 
پوشــش اســامی، از لبــاس آراســته و طــرح‌دار بــا رنگ‌هــای 
شــاد و نشــاط ‌آور اســتفاده کننــد، تــرس دانش‌آمــوزان از 

محیــط مدرســه و معلــم از بیــن مــی‌رود .
*ایــن مــواردی رو کــه دربــالا گفتــه شــد بــه صــورت کلــی بــرای 

اســتفاده از رنگ‌هــا درامــر آمــوزش بــود
کــه همانطــور کــه مشــاهده شــد در هیــچ مــرود اســتفاده از 

رنــگ هــای تیــره و خنثــی را ســفارش نکــرده بودنــد*
-اما...

خصوصــا معلم‌هــای جــوان و دانشــجو معلمــان بایــد توجــه 
داشــته باشــند کــه:

اســتفاده بیــش از حــد از رنگ‌هــا باعــث دلزدگــی دانــش 
آمــوزان می‌شــود،باید بــه هارمونــی رنــگ هــا توجــه کنیــد 
معلــم  یــک  مناســب  اصــا  زیــورآلات  از  افراطــی  اســتفاده 
نمی‌باشــد و بالعکــس اســتفاده از ســاعت بســیار بــه شــیک 

بــودن اســتایل شــما کمــک می‌کنــد.
-مورد دیگری که قصد گفتنش را داریم این است که:

شــما بــرای تعییــن پوششــتان بایــد بــه مخاطبــان خــود دقت 
و  ابتدایــی  معلمــان  مهدکــودک  مربیــان  پوشــش  کنیــد 
دبیرهــای دبیرســتان مســلما بایــد فــرق هایــی باهم داشــته 
باشــد.دبیر هــا واســاتید بایــد پوشــش رســمی تــری داشــته 

باشــند.
امــا ایــن بــه آن معنــی نیســت کــه همــواره از لبــاس هــای تیــره 

اســتفاده کنید. 
امیدوارم مطلب برای شما مفید باشه.
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ریاضی مثل بازی

آموزش صحیح ریاضی 
هــدف اصلــی آمــوزش ریاضــی در مــدارس دوره ابتدایــی، 
ریاضــی کــردن تفکــر کــودک اســت .واضــح بــودن فکــر و 
پیــروی از نتیجــه گیــری منطقــی مرکزیــت ســرمایه گــذاری 
ریاضــی اول ابتدایــی اســت ،راه حــل هــای زیــادی بــرای 
تفکــر وجــود دارد و نــوع تفکــر در ریاضــی را دانــش آمــوزان 
ــات در  ــاد می‌گیرنــد. بنابرایــن ریاضی در ریاضــی ابتدایــی ی

ایــن دوره از اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت
انواع روش های نوین و جدید تدریس ریاضی :

ــم  ۱-روش کلامــی: در ایــن روش معلــم بــه اصطــاح متکلّ
وحــده اســت؛ همــه چیــز را بیــان می‌کنــد، قواعــد را بررســی 

می‌کنــد، نتیجــه گیــری می‌کنــد و طــراح مســئله اســت.
۲- روش تدریــس زبانــی ماشــینی یــا قاعــده گویــی: ایــن 
گــروه اعتقــاد دارنــد کــه دانســتن قواعــد و فنــون محاســبه 
بــرای دانش‌آمــوزان کافــی اســت؛ اگــر دانــش آمــوز ادامــه 
تحصیــل دهــد، آنــگاه برایــش اســتدلال خواهــد داشــت و 
مطالــب را خواهــد فهمیــد و در صورتــی کــه ادامــه ندهــد، 
ایــن محاســبات هســتند کــه بــه دردش می‌خــورد و چــه کار 
دارد کــه چــرا فــان مطلــب چنیــن اســت؟ و چنــان نیســت؟
ایــن   طرفــداران  اســتدلالی:  زبــان  تدریــس  روش   -۳
ــتدلال  ــا اس ــوأم ب ــس را ت ــل تدری ــروه قب ــاف گ ــیوه برخ ش
منطــق  بــا  یادگیــری  کــه  معتقدنــد  هــا  آن  دارنــد؛  قبــول 
آمیختــه اســت، پــس بایــد بــا اســتدلال و برهــان بــه امــر 
اصــول  و  تعریــف  بایــد  ابتــدا  گماشــت.  همــت  تدریــس 
گفتــه شــود و بــه دنبــال آن می‌تــوان نتیجــه گیــری هــا را 

بــا اســتفاده از قوانیــن منطــق  آغــاز نمــود.
۴- روش اکتشــافی: یادگیــری اکتشــافی 
فرآینــدی اســت، کــه دانش‌آمــوز بــه طــور 
مســتقل و بــا راهنمــای معلــم یــا  بــدون 
ان  اصــل یــا قانونــی را کشــف نمــوده و  

مســئله ای را حــل میکنــد
۵- روش مفهومــی: در ایــن روش بیشــتر 
تاکیــد بــر مفاهیــم اســت و تکیــه کمتــری 
روش   ایــن  در  می‌شــود،  هــا  مهــارت  بــر 
معتقدنــد  کــه تکیــه بیــش از حــد بــر یکــی 
)مفاهیــم و اســتفاده از آن‌هــا ( مخاطــب  را 
از دیگــری دور می‌ســازد لــذا بایــد بــه طــور 
متعــادل بیــن مفاهیــم و اســتفاده از آن‌هــا 

تاکیــد نمــود
ایــن روش هــدف  ۶- روش فعــال:  در 
ایــن اســت کــه دانــش آمــوزان در فراینــد 

ــند. ــوش باش ــب و ج ــر جن ــوزش پ آم
 

ژاپــن  آلمــان  مــدارس  در  ریاضــی  تدریــس  بــر  نگاهــی 
مــدارس  در  ریاضــی  تدریــس  هــای  شــیوه  آمریــکا:  و 
پیــروی می‌کنــد،  الگوهــای خاصــی  از  کشــورهای مختلــف 
ــه  ــن س ــدارس ای ــی در م ــس ریاض ــوی تدری ــی الگ ــا بررس ب
مــدارس  ریاضــی در  کــه تدریــس  کشــور مشــخص شــد؛ 
همــراه  پیشــرفته  روش‌هــای  توســعه  بــا  لمــان  آ کشــور 
اســت. در مــدارس ژاپــن بــا تاکیــد بــر حــل مســئله و کار 
گروهــی دانــش آمــوزان کشــف راه حــل هــای متنــوع مــورد 
نظــر اســت، و گفتمــان ریاضــی نقــش محــوری در ایــن فرآیند 
دارد امــا در مــدارس آمریــکا در یادگیــری  ریاضــی فقــط بــا 
راه حــل مســئله  زیــاد مدنظــر میباشــد و  تکــرار  تمریــن و 
توســط معلــم ارائــه میدهــد. مقایســه اهــداف ایــن الگو‌هــا 
تفــاوت هــای پنهــان در شــباهت هــای ظاهــری را نشــان 
داد و مشــخص شــد، یــک فعالیــت مشــترک در هــر ســه 
الگــو بــه نتایــج کامــا متفاوتــی منجــر میشــود. مشــخصه 
هــای آموزشــی در ایــن ۳ کشــور عبــارت از اســت: مشــخصه 
روش‌هــای  توســعه  لمــان  آ در  آمــوزش  بــارز  صفــت  و 
پیشــرفته اســت، در ژاپــن معلمــان فعالیــت کمتــری دارنــد 
و بــه دانش‌آمــوزان اجــازه میدهنــد کــه روش هــای حــل 
بنابرایــن  کننــد.  کشــف  خودشــان  را  مســائل   مســئله 
صفــت بــارز آموزشــی در ژاپــن حــل مســئله ســازمان یافتــه 
اســت. در آمریــکا محتــوا بــه طــور کلــی مناســب نیســت و 
ــر پیــش رفتــه اســت و نســبت  ســطح محتــوای آمــوزش کمت
کمتــری  ریاضــی  اســتدلال  و  منطــق  دیگــر  کشــور  دو  بــه 
و  میکننــد  تعریــف  را  مفاهیــم  معلمــان  میشــود.  دنبــال 
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می‌دهنــد.  نشــان  را  خــاص  مســائل  حــل  روش‌هــای 
و   تعاریــف  کــه  می‌خواهنــد  آمــوزان  دانــش  از  ســپس 
روش‌هــا را تمریــن کننــد .صفــت بــارز آمــوزش در آمریــکا 
ــه  ــر آنچ ــت. بناب ــن روش‌هاس ــا و تمری ــری واژه ه یادگی
گفتــه شــد در بیــن انــواع روش هــای تدریــس روش 
اکتشــافی بــرای تدریــس ریاضــی مناســب تــر اســت  ای 
روش  بــه آن دســته از موقعیــت هــای آموزشــی اشــاره 
دارد کــه در آن‌هــا دانــش آمــوز  بــا راهنمایــی محــدود 
نظــر  مــورد  بــه هــدف  او  راهنمایــی  بــدون  یــا  معلــم  
نایــل می‌آیــد ویژگــی عمــده روش اکتشــافی عبــارت از 
ــزان راهنمایــی معلــم نســبت بــه دانش‌آمــوز الگــوی  می
اکتشــافی دانــش آمــوزان را در موقعیتــی قــرار می‌دهــد 
کــه آن‌هــا مســائل خــود را از طریــق اندیشــه کاوش و 
پژوهــش بــه کمــک مشــاهده و گــردآوری داده‌هــا مورد 
ــای  ــروه ه ــات در گ ــادل اطلاع ــا تب ــرار داده و ب ــون ق آزم
رویکــردی  بــا چنیــن  میابنــد.  نتیجــه دســت  بــه  کاری 
آن‌هــا عــاوه بــر یادگیــری حقایــق علمــی روش و نگــرش 

علمــی را نیــز کســب میکننــد.
مراحــل کلــی روش تدریــس بــه شــکل اکتشــافی بــه 
ایــن شــکل اســت: بــه ایــن شــکل کــه ابتــدا بــا طــرح یــک 
مســئله از ســوی معلــم کلاس آغــاز میشــود مســئله‌ای 
ــزه تفکــر در دانــش آمــوزان  ــرای ایجــاد انگی ــم ب کــه معل
آن را در طــرح درس خــود آورده. ســپس دانش‌آمــوزان 
دقایقــی بــرای یافتــن پاســخ مســئله بــه تنهایــی یــا بــه 
کمــک یکدیگــر بــه تفکــر می‌پردازنــد پــس از ایــن کــه 
بیشــتر آنــان حداقــل یــک راحــل مشــخص بــرای مســئله 

حــل  مختلــف  راه‌هــای  پیرامــون  بحــث  میکنــد،  پیــدا 
مســئله آغــاز میشــود ،معلــم از بعضــی از دانش‌آمــوزان 
و  بیاینــد  ســیاه  پایتخــت  ترتیــب  بــه  تــا  میخواهــد 
روش‌هــای خــود را بــرای حــل مســئله توضیــح دهنــد 
پــس از توضیــح هــر یــک از دانش‌آمــوزان معلــم از آن‌هــا 
می‌خواهــد تــا نظــر خــود را دربــاره راه حــل هــای ارائــه 
شــده بیــان کنــد و دانش‌آمــوزان بــه صــورت آشــکار در 
ایــن اظهارنظــر در اثبــات یــا نفــی را‌حل‌هــا ارائــه شــده 
در  مختلــف  هــای  حــل  راه  بیــان  از  پــس  می‌پردازنــد 
ارتبــاط بــا مســئله مطــرح شــده معلــم از دانــش آمــوزان 
می‌خواهــد تــا راه حل‌هــای ارائــه شــده را بــا یکدیگــر 
مقایســه و بــا محتــوای کتــاب درســی تطبیــق دهنــد در 
ایــن مرحلــه اســت کــه دانش‌آمــوزان کتاب‌هــای درســی 
خــود را میگشــایند و راه حــل هــای خــود را بــا آنچــه کــه 
در کتــاب بیــان شــده مقایســه مــی کننــد آنــگاه معلــم 
ارائــه شــده  راه حــل هــای  بــه مقایســه کوتــاه  خــود 
می‌پــردازد و آن‌هــا را در ارتبــاط بــا محتــوای کتــاب درســی 
می‌خواهنــد  آمــوزان  دانــش  از  آنــگاه  می‌کنــد  تبییــن 
ــد در نهایــت از آن‌هــا  ــد  مطــرح کنن ــر ســوالی دارن کــه اگ
می‌خواهــد کــه کل جریــان کلاس امــروز را مــرور بازبینــی 
پاراگــراف  یــا  بنــد  یــک  در  را  حاصــل  کننــد  ارزیابــی  و 
یادداشــت‌های  بنویســند  خــود  دفترچه‌هــای  در 
به‌عنــوان  کلاس  پایانــی  دقایــق  در  دانش‌آمــوزان 

می‌شــود. تلقــی  کلاس   مباحــث  جمع‌بنــدی 
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چگونه با دانش آموز بیش فعال رفتار کنیم؟

اختلال بیش فعالی 
فرســنگ هــا فاصلــه اســت  بیــن اختــال بیــش فعالــی و 

برچســب بیــش فعالــی
چــه بســیار معلمانــی کــه در جــای جــای ایــران نادانســته 
ــه  ــد و چ ــوزان می‌زنن ــش آم ــه دان ــی ب ــش فعال ــب بی برچس
بســیار معلمانــی کــه بــا شناســایی بــه موقــع اختــال بیــش 

فعالــی کمــک شــایانی بــه دانــش امــوزان می‌کننــد.   
بــر هــر  را  راه   کــه  تباطــات    ار   عصــر کنونــی  اطلاعــات و 
اشــتباهی از جانــب معلمــان  بســته اســت و معلمــان را نیــز 
ــی قــرار  در معــرض اطلاعــات  بســیاری  در مــورد بیــش فعال
داده اســت کــه خالــی  از لطــف نیســت کــه معلمــان اینــده 

ســاز ایــران از آن اگاه شــوند. 
اختــال بیــش فعالــی همــراه بــا نقــص توجــه یکــی از شــایع 
تریــن اختــالات روان پزشــکی در کــودکان اســت کــه بــه 
ADHD   نامیــده می‌شــوند و حــدود هشــت تــا  اختصــار 
می‌شــوند  دچــار  اختــال  ایــن   بــه  کــودکان  صــد  در  ده 
آن‌هــا  توجــه  جلــب  و  امــوزان  دانــش  ایــن  رفتــار  کنتــرل 
کــودکان  اغلــب  البتــه  فرساســت  طاقــت  و  ســخت  کاری 
در ایــن دوره ی ســنی فعالیــت و جنــب و جــوش بالایــی  
دارنــد و نمی‌تــوان بــه راحتــی در ایــن دوره ی ســنی بــه 
انهــا برچســب بیــش فعالــی زد ایــن اختــال بایــد توســط 

شــود.  داده  تشــخیص  روانشــناس  و  متخصــص 
مشــاورین مــدارس بایــد در صــورت مشــاهده ی علائــم و 
ــا ایــن نــوع اختــال در دانــش آمــوزان  رفتارهــای مشــابه ب

فــورا والدیــن آن‌هــا را مطلــع کننــد و بــرای داشــتن رفتــاری 
مناســب بــا ایــن دانــش آمــوزان در ایــن مــوارد اطلاعــات 
لازم را کســب کننــد تــا بتواننــد تاثیــرات مثبتــی روی رفتــار و 

عملکــرد ایــن افــراد داشــته باشــند .
اکثــر دانــش آموزانــی کــه بیــش فعــال نامیــده می‌شــوند 

دارای علائــم زیــر هســتند:
بــی توجهــی  بیــش فعــال  آمــوز  یــک دانــش  بــارز  ویژگــی 
اوســت آن‌هــا در مقابــل گفتــه هــای معلمیــن و مشــاورین 
و هــر شــخصی کــه ســعی در آمــوزش او دارد هیــچ واکنشــی 
مبنــی براینکــه در حــال گــوش دادن باشــند از خــود بــروز 

نمی‌دهنــد.

و  هســتند  پــرت  حــواس  فعــال  بیــش  آمــوزان  دانــش 
صــورت  بــه  خــاص  فعالیــت  یــک  انجــام  بــه  نمی‌توانــد 

شــوند. متمرکــز  مــدت  طولانــی 
اکثــر کــودکان حوصلــه ی انجــام کارهــای طولانــی را ندارنــد 
و زود حوصلــه شــان ســر مــی‌رود امــا کــودکان بیــش فعــال 

بیشــتر از کــودکان عــادی ایــن مشــکل را دارنــد.
تکالیــف و وظایــف درســی خــود را بــه طــور منظــم انجــام 
نمــی دهنــد و معلمــان و خانــواده ی آن‌هــا همیشــه از ایــن 

جهــت شــاکی هســتند.
یکــی از نشــانه هــای خطرنــاک اینگونــه افــراد انجــام حرکات 
و رفتارهــای تنــد و ســریع و بــه قــول معــروف شــلوغی بیــش 
از حــد آن‌هاســت کــه موجــب نگرانــی والدیــن و معلمیــن 
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اســت و خطرهــای زیــادی بــرای دانــش امــوزان بــه دنبــال 
دارد.

ســخنان  دیگــران  کفتــن  ســخن  هنــگام  افــراد  ایــن  اکثــر 
خــود  از  اگاه  ناخــود  رفتارهــای  و  می‌کننــد  قطــع  را  آن‌هــا 

می‌دهنــد. نشــان 
و  جنــب  حــال  در  مــدام  صندلــی  روی  نشســتن  هنــگام 
بنشــینند. ارام  و  تواننــد ســاکن  نمــی  و  جــوش هســتند 
قبــل از فکــر کــردن عمــل می‌کننــد و پیــش از پایــان یافتــن 
ســوال جــواب می‌دهنــد از ایــن نظــر معلمیــن خــود را دچــار 

ــد. ــم می‌زنن ــم کلاس را بره ــد ونظ ــکل می‌کنن مش
یــا  کــودکان  معلمــان عزیــز دقــت کننــد آن‌هــا متخصــص 
کــودکان  روانشــناس نیســتند و وظیفــه‌ی آن‌هــا درمــان 
قبــال  در  آن‌هــا  وظیفــه‌ی  بلکــه  نیســت  فعــال  بیــش 
کــودکان بیــش فعــال کنتــرل رفتــار آن‌هاســت بــه همیــن 
بــا  رفتــار  نحــوه  بــرای  را  اطلاعاتــی  کــه  اســت  بهتــر  خاطــر 

کننــد. کســب  فعــال  بیــش  آمــوزان  دانــش 
بــا  برخــورد  در  ابتــدا  در  اســت  بهتــر  عزیــز  یک(معلمــان 
کنتــرل  را  خــود  احساســات  فعــال  بیــش  آمــوزان  دانــش 
کنند؛بــا آرامــش بــا آن‌هــا بــه گفتگــو بپردازنــد تــا بتواننــد 
ــل  ــت در مقاب ــر اس ــد بهت ــا بگذارن ــی روی آن‌ه ــر مطلوب تاثی
اجــازه بدهنــد آن‌هــا در  رفتــار آن‌هــا عصبانــی نشــوند و 
کنارشــان احســاس آرامــش بکننــد یکــی از بزرگتریــن علائــم 
ایــن اختــال زود عصبانــی شــدن فــرد اســت معلمــان بایــد 
را در نظــر داشــته باشــند و در مقابــل آن‌هــا  ایــن نکتــه 

رفتــاری آرام و خونســرد داشــته باشــند
دو(معلمــان بایــد کنتــرل حــرکات و رفتارهــا را بــه دانــش 
آمــوزان بیــش فعــال آمــوزش بدهنــد زیــرا آن هــا بســیار پــر 

جنــب و جــوش هســتند بــرای اینکــه دانــش آمــوزان بیــش 
فعــال بــر رفتارهــای نــا خــود آگاه خــود کنترل داشــته باشــند 
بایــد بــه آن‌هــا تمرکــز کــردن را آمــوزش بدهنــد بــرای مثــال 
در هنــگام گــوش دادن بــه درس بــه یــک شــیء یــا تــوپ 
ضربــه بزننــد کاغــذ هــا را تــا بکننــد ؛ بــه  دانــش آمــوزان 
بیــش فعــال اجــازه دهنــد کــه در کار هــای  گروهــی فعالیــت 
داشــته باشــند و خلاقیــت هــای خــود را بــروز دهنــد و کــم 
کــم یــاد بگیرنــد کــه رفتارهــای خــود را بــه نحــوی کنتــرل 
کننــد تــا تاثیــر نــا مطلوبــی را بــر روی آمــوزش و یادگیــری 

آن‌هــا نگــذارد.
ســه(معلمان ســعی کننــد در محیــط هــای آرام بــا آن‌هــا بــه 
ــبت  ــال نس ــش فع ــوزان بی ــش آم ــرا دان ــد زی ــو بپردازن گفتگ
زود  و  پذیــر هســتند  تحریــک  و ســرو صــدا  بــه شــلوغی 
ــه  ــود و هم ــرت می‌ش ــان پ ــواس ش ــوند و ح ــی میش عصبان
صحبــت  آرام  محیطــی  در  او  بــا  می‌کننــد  فرامــوش  را  چیــز 
بکننــد تــا حــرف هــای خــود را بــه راحتــی و بــا آرامــش بیــان 
کننــد ســعی کننــد بــا خانــواده و مربیــان ایــن کــودک نیــز 
درس،  محیــط  در  هــم  و  منــزل  در  هــم  تــا  کننــد  صحبــت 
محیــط آرامــی بــرای کــودک فراهــم شــود تــا تمرکــز و یادگیری 

آن‌هــا بیشــتر شــود.
ــا دانــش آمــوز بیــش  ــگام گفتگــو ب ــد در هن چهار(ســعی کنن
تــا او تمرکــز  بــا او تمــاس چشــمی داشــته باشــند  فعــال 

بیشــتری روی گفتــه ی آن‌هــا داشــته باشــد.
فعــال  بیــش  آمــوزان  دانــش  از  دیگــران  حضــور  پنــج(در 

هســتند. حســاس  بســیار  انــان  زیــرا  نکننــد  انتقــاد 

نویسندگان: فائزه طریقی تابش- کبری پاشائی بخشایش
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 lms آوردیم براتون! 

می‌گوینــد آدم‌هــا وقتــی بــه طــور ناگهانــی تحــت شــرایط 
خیلــی ســخت و بحرانــی قــرار بگیرنــد، مثــا وقتــی یک‌دفعــه 
عزیــزی را از دســت بدهنــد، دچــار حالتــی می‌شــوند کــه 
ــه می‌شــود طــرف شــوکه شــده! و ایــن جــور  اصطلاحــا گفت
افــراد می‌شــوند مصــداق بــارز همــان اصطــاح معــروف کــه 

می‌گویــد: فلانــی اصــا نفهمیــد از کجــا خــورد!
بیچاره‌هــا! خیلــی دردنــاک اســت واقعــاً! الهــی کــه نصیــب 
هیچ‌کــس نشــود! دعــا مــی کنــم هیچ‌وقــت در زمــره چنیــن 
نیســت،  هــم  کــم  مــا  بــاد  در  تعدادشــان  کــه  افــرادی 
نباشــید! امــا چــه کنــم؟ چــه کنــم کــه دعــای مــن حتــی در 
دلخــوش  پــس  نمی‌شــود.  مســتجاب  هــم  خــودم  حــق 
نباشــید و از کــس دیگــری بخواهیــد برایتــان دعــای خیــر 
کنــد کــه مــن اگــر طبیــب بــودم، اول از همــه درد خــودم را 

می‌نمــودم! دوا 

روزهــای اول هنــوز نمی‌دانســتیم چــه بــر ســرمان آمــده. 
ضربــه چنــان مهلــک و کاری بــود کــه مثــل بــرق گرفته‌هــا 
نمی‌توانســتیم  اصــاً  انــگار  و  بودیــم  مانــده  و واج  هــاج 
را  فکــرش  کــه  حــالا  امــا  افتــاده.  اتفاقــی  چــه  بفهمیــم 
در  درســت  قضــا  از  غافــل!  دل  ای  بینیــم  مــی  می‌کنیــم 
کــه  بوده‌ایــم  شــده  شــوکه  آدم‌هــای  همــان  زمــره‌ی 

خورده‌انــد! کجــا  از  نمی‌دانســتند 
یک روز دانشــگاه رفتیم و روز بعد درش را بســتند و گفتند 
ــا فکــری بــه حال‌تــان بکنیــم و  برویــد و در خانــه بمانیــد ت
بعــد از آن هــم چنــان فکــری بــه حال‌مــان کردنــد کــه همــه 
یــک  از  مــا  افتادیــم! تعطیــات کرونایــی  کــردم  بــه غلــط 
هفتــه و ده روز شــروع شــد و حــالا تقریبــا دارد یــک ســال 
می‌شــود کــه در خانــه مانده‌ایــم و آموزش‌هــای مجــازی 
را دنبــال می‌کنیــم. آه خدایــا! آمــوزش مجــازی نگــو، بــا 
بگــو! هرچــه بگویــم الا یــک از هــزاران نیســت! یــک گوشــی 
داشــتیم کــه آن را هــم وقــف آمــوزش مجــازی کردیــم و 
از  و  کردیــم  و قطــع  کردیــم  را وصــل  فیلترشــکن  بــس  از 
تلگــرام بــه واتســاپ و از واتســاپ بــه ادوبــی و از ادوبــی 
 lms و از  lms بــه شــمیم و از شــمیم بــه شــاد و از شــاد  بــه
بــه، دیگــر بــه کجــا می‌خواســتید برویــم؟ دنیــا را دور زدیــم 
و دوبــاره ســر جــای اول برگشــتیم و روز از نــو، روزی از نــو!
تــرم قبــل کــه هنــوز خوشــبخت بودیــم و افتخــار آشــنایی 
بــا lms  را نداشــتیم، امــا متاســفانه ایــن خوشــبختی دیــری 
شــدیم،  بدبخــت  همــه  مــا  و  برگشــت  ورق  و  نپاییــد 
کلاس‌هــا در فضــای واتســاپ و تلگــرام برگــزار می‌شــد، 
امــا بدبختانــه و از آنجــا کــه انســان کلًا کانَ ظَلومــاً جهــولا، 

قــدر ایــن دو موهبــت را ندانســتیم و بــه چنــان عقوبتــی 
شــد.  بســته  دهان‌هایمــان  جملگــی  کــه  شــدیم  گرفتــار 
و  بی‌عیــب  هــم  خیلــی  و  داشــتیم  هــم  مشــکلاتی  البتــه 
ــود  ــوز برنامه‌هــا منظــم نب ــاً اوایــل کــه هن ــود. مث نقــص نب
و مــا داشــتیم آرامــش قبــل از طوفــان را تجربــه می‌کردیــم، 
بعضــا پیــش می‌آمــد کــه اســاتید مهربــان فکــر می‌کردنــد 
مــا کلًا چنــد واحــد بیشــتر بــر نداشــته‌ایم کــه آن هــم واحــد 
آنهاســت و دائــم نماینــده را می‌فرســتادند پــی بچه‌هــا کــه  
بــرو همــه را ســر کلاس بیــاور. بعــد هــم از مــا اصــرار بــود و 
از اســتاد انــکار کــه اســتاد جــان! مگــر شــما الان بــا مــا کلاس 
داریــد؟ آخــر ســر هــم کــه اســتاد زیــر بــار می‌رفــت و می‌دیــد 
برنامــه را اشــتباه خوانــده و بــا گــروه دیگــری کلاس دارد، 
ــدا  ــر خ ــدش را دیگ ــد و بع ــد می‌ش ــی ناپدی ــه گوی یک‌دفع
عالــم اســت! برعکــس گــروه اول اســاتید، بعضــی اســاتید 
دیگــر هــم بودنــد کــه از اول اصــاً پیدایشــان نبــود و آخــر 
تــرم خــودی نشــان می‌دادنــد و مشــخص می‌کردنــد از کجــا 
تــا کجــا امتحــان می‌گیرنــد و بعــد هــم دوبــاره عرصــه را تــرک 
می‌کردنــد و مــا می‌ماندیــم و یــک عالمــه ســوال بی‌جــواب 
ایــن واقعیــت تلــخ کــه: » ایــن یکــی را هــم می‌گــذارم بــرای 

ــادن! » افت
خــوب یــادم اســت اولیــن بــاری کــه یکــی از اســاتید بــه 
عنــوان تکلیــف پایانــی از مــا خواســت بخشــی از کتــاب را 
تدریــس کنیــم و از تدریس‌مــان فیلــم بگیریــم و برایــش 
بــود!  شــده  بلنــد  همه‌مــان  نهــاد  از  آه  کنیــم،  ارســال 
خــدا می‌دانــد ســر همیــن فیلــم گرفتن‌هــا و صــدا ضبــط 
کردن‌هــا چــه کشــیدیم و چــه بــر ســرمان می‌آمــد تــا دو 
زوری  و  ضــرب  هــر  بــه  می‌گرفتیــم.  ویــس  دقیقــه  ســه 
ــرم را گذراندیــم و امتحاناتــش را هــم تمــام کردیــم  بــود ت
و تابســتان زیبــا از راه رســید و بالاخــره خــاص شــدیم. 
امــا طولــی نکشــید کــه تــرم جدیــد شــروع شــد و مــا کــه 
امیــدوار بودیــم آمــوزش مجــازی بــرود و دیگــر برنگــردد، 
دیدیــم کــه  نخیــر! کرونــا تــازه دارد بــرای خــودش حــال 
ــا ایــن  ــد و حــالا حالاهــا خانه‌نشــینی ادامــه دارد. ام می‌کن
تــرم اوضــاع فــرق داشــت. ســر و صدایــی بــه پــا شــده بــود 
و دانشــگاه مــدام اطلاع‌رســانی می‌کــرد کــه: lms  آوردیــم 

براتــون!
ســامانه lms  گرچــه مــا را از آشــفتگی گروه‌هــای تلگرامــی و 
واتســاپی تــا حــدی نجــات داد، امــا باعــث نشــد گروه‌هــا در 
ســایر پیام‌رســان‌ها بــه کلــی تعطیــل شــوند و آموزش‌هــا 
دلیــل  مهم‌تریــن  شــوند.  ارائــه    lms طریــق  از  منحصــرا 
ایــن  بــا  بــود. چطــور می‌شــود  اینترنــت  آن ســرعت صفــر 
ســرعت پاییــن کــه بــا هــزار ضــرب و زور و بدبختــی تــرم قبــل 
دانلــود  را  اســاتید  ویس‌هــای  و  فیلم‌هــا  می‌توانســتیم 

تریبون دانشجو )طنز انتقادی(
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کنیــم، حــالا بتوانیــم وارد lms  شــویم و در کلاس‌هایــی که 
در فضــای ادوبــی کانکــت تشــکیل می‌شــد شــرکت کنیــم و 

هیــچ مشــکلی هــم نداشــته باشــیم؟ 
یــک نکتــه مهــم وجــود دارد و آن هــم ایــن اســت کــه گاهــی 
اســاتید عذرهــای مــا را مبنــی بــر اینکــه بــه دلیــل ســرعت 
شــویم،  کلاس  وارد  نتوانســتیه‌ایم  اینترنــت  پاییــن 
بهانه‌هــای صــد مــن یــک غــاز تلقــی می‌کننــد و باقــی ماجــرا! 
اصــا قاعــده ماجــرا ایــن اســت کــه اگــر اســاتید بتواننــد 
وارد ســامانه شــوند پــس یعنــی همــه چیــز خــوب اســت و 
هــر کــس نتوانســت وارد شــود دارد بهانه‌تراشــی می‌کنــد. 
امــا اگــر اســتاد نتوانــد وارد ســامانه شــود ســامانه مشــکل 
دارد و اصــا بایــد خــاک بــر ســرش کننــد کــه بــه اســتاد 
دانشــجویی  اگــر  بیــن  ایــن  در  و  نمی‌دهــد  ورود  اجــازه 
بتوانــد وارد شــود، بایــد آنقــدر منتظــر بمانــد تــا بالاخــره بــه 
ــود و  ــزار نمی‌ش ــامانه برگ ــود کلاس در س ــع ش ــکلی مطل ش

بــه همــان تلگــرام رجعــت
کنــد و تــازه ببینــد غیبــت هــم خــورده چــون دیــر رســیده 
ــر نداشــته  ــه کنــد کــه روحــش خب و هــر چقــدر هــم آه و نال
و تــا همیــن چنــد دقیقــه پیــش در ســامانه منتظــر بــوده، 

حرفــش خریــدار نــدارد.
از مشــکلات اینترنــت بگیریــد تــا قطــع و وصــل شــدن‌های 
و تصویــر در کلاس‌هــای ســامانه و خلاصــه  مکــرر صــدا 

دســت روی دلــم نگذاریــد!
از  کــه ظاهــراً  ایــن اســت    lms ابتــکارات بی‌نظیــر  از  یکــی 
یــک  نیایــد،  خوشــش  دانشــجویی  هــر  قیافــه  و  ریخــت 
می‌کنــد  پرتــش  کلاس  از  قبلــی  اطــاع  بــدون  و  دفعــه 
بیــرون و در را هــم پشــت ســرش ســه قفلــه می‌کنــد! خــدا 
نکنــد lms  کســی را از کلاس بیــرون کنــد کــه وارد شــدن 
ســر  خیلــی  حوصلــه‌اش  اگــر  و  خداســت!  بــا  دوبــاره‌اش 
ــا هــم از کلاس بیــرون  رفتــه باشــد، اســتاد و دانشــجو را ب
ــالا  می‌کنــد و چنــد ســاعتی اســتراحت می‌کنــد و دیگــر کلا ب

ــد! ــی آی نم
از طرفــی دانشــگاه همــه را ملــزم کــرده کلاس‌هــا را حتمــا 
بعضــی  ایــن دیگــر داد  کــه  کننــد  برگــزار  در همیــن فضــا 
تکلیــف  نمی‌دانیــم  مــا  و  درآورده  هــم  را  اســاتید  از 
کلاس‌هایــی کــه بــه خاطــر مشــکلات ســامانه در تلگــرام 

می‌شــود. چــه  کردیــم  برگــزار 
مشــکل بعــدی جلســات آفلایــن اســت و هنــوز کــه هنــوز 

اســت و تــرم دارد تمــام می‌شــود، هیــچ ‌کــس نفهمیــده 
در ایــن جلســات دقیقــاً چــه کار بایــد بکنیــم. یــک عــده 
بــه خودمــان بخشــیده‌اند و  را  ایــن جلســات  اســاتید  از 
فقــط گاهــی مطلبــی می‌فرســتند کــه در ســامانه و یــا داخــل 
گــروه تلگرامــی بارگــزاری می‌کننــد. گاهــی اوقــات هــم مــا 
وارد ســامانه می‌شــویم و محــض خالــی نبــودن عریضــه، 
ــاره  ــات، و دوب ــالار اعلان ــه در ت ــم، البت ــی می‌کنی ــرض ادب ع
ــوری  ــاً حض ــود مث ــن می‌ش ــان و ای ــی کار خودم ــم پ می‌روی

مــا.
کار  چطــور  ســامانه  ایــن  نفهمیدیــم  اصــاً  هــم  آخــرش 

! می‌کنــد

صبــر  تــرم  چهــار  کارورزی‌ســت.  واحــد  هــم  دیگــر  درد   
ــه امیــد فرارســیدن ایــن واحــد پشــت  کردیــم و روزهــا را ب
می‌خواســتیم  و  داشــتیم  ذوق  چقــدر  و  گذاشــتیم  ســر 
مدرســه برویــم، امــا چــه شــد؟ کارورزی مجــازی آن هــم 
در ســامانه شــاد کــه ملتــی را ناشــاد کــرده، ســهم مــا از 
ــاد و خســتگی بیــش  ایــن روزگار کرونایی‌ســت. تکالیــف زی
از حــد و چشــم‌درد و کمــردرد و گــردن‌درد و خلاصــه تمــام 
انــواع دردهــا را هــم کــه بــه این‌هــا اضافــه کنیــد، متوجــه 
می‌شــوید کرونــا چــه آشــی برایمــان پختــه و هنــوز هــم دارد 

می‌پــزد!
البتــه از حــق هــم نبایــد گذشــت. این‌هــا را گفتــم امــا بایــد 
یــک چیــز دیگــر هــم بگویــم. جــا دارد در همیــن لحظــه بلنــد 
شــوم و بــه افتخــار خودمــان کــف محکمــی بزنــم و از اســاتید 
مهربــان هــم کمــال تشــکر را داشــته باشــم کــه بــا وجــود 
ــتاده‌اند و  ــان ایس ــده، همچن ــش آم ــه پی ــختی ک ــرایط س ش

عرصــه را تــرک نکرده‌انــد. خــدا عمرتــان بدهــد!
امیدواریــم ســایه ایــن بیمــاری هرچــه زودتــر از ســر دنیــا 
ــم  ــا بتوانی ــاز، ت ــگاه ب ــه و دانش ــای مدرس ــود و دره ــم ش ک
و  بگذرانیــم  بهتــر  را  دانشــجویی  روزهــای  باقی‌مانــده‌ی 
فرصت‌هــای خــوب دوران کارورزی را از دســت ندهیــم.
ــا آرزوی ســامتی  ــد فــرا رســیدن روزهــای خــوب و ب ــه امی ب
دفتــرم  همــکاران،  و  دانشــجویان  اســاتید،  همــه  بــرای 
پایــان می‌بــرم، گرچــه می‌دانــم حکایــت همچنــان  بــه  را 

باقی‌ســت!
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و  زندگـــی  اول  روزهـــای  از  خوانـــدن  تربیـــت  و  پـــرورش   
کودکـــی و در محیـــط خانـــه و خانـــواده شـــروع می‌گـــردد و تـــا 
آخریـــن مراحـــل و عالیتریـــن تحصیـــات دانشـــگاهی ادامـــه 
پیـــدا می‌کنـــد، پـــدران و مـــادران بایـــد عـــادت کتابخوانـــی 
را در فرزنـــدان خـــود بوجـــود بیاورنـــد و همچنیـــن مربیـــان 
تربیتـــی کـــه نقـــش مهمـــی در تربیـــت دارنـــد بـــه خردســـالان 
و کـــودکان آموزشـــی کـــه لازم و کافـــی می‌باشـــد بدهنـــد 
ایـــن  اگـــر  راغـــب کنـــد و  بـــه کتـــاب خوانـــدن  را  آنهـــا  تـــا 
تاثیـــر  باشـــد  همگانـــی  رســـانه‌های  توســـط  آمـــوزش 
ــا عـــادت نمـــودن بـــه  بیشـــتری دربرخواهـــد داشـــت. و امـ
کتابخوانـــی لازم و کافـــی نبـــوده و میبایســـت نســـبت بـــه 
تحکیـــم و تـــداوم آن عـــادت نمـــود کـــه هـــدف و مقصـــود 
ـــرای تـــداوم عـــادت خوانـــدن  مطالعـــه را تحقـــق ببخشـــد و ب
ــکاری  ــاری و همـ ــه یـ ــر هـــم بـ ــای دیگـ ــام‌ هـ می‌بایســـت نظـ
همگانـــی  رســـانه‌های  خصوصـــا  بیاینـــد  آمـــوزش  نظـــام 
نقـــش پیگیـــر و  ارتباطـــی فراگیـــر  ابرازهـــای  امکانـــات و  و 
بـــر  کتابخوانـــی در جامعـــه  رشـــد  را در  کننـــده  هماهنـــگ‌ 

عهـــده بگیرنـــد.
اســـام کـــه دینـــی عالم‌گیـــر می‌باشـــد بـــه کتـــاب و کتابـــت 
عجیـــن شـــده اســـت، و معجـــزه‌ی آن کتـــاب )قـــرآن کریـــم( 
امـــر  بـــه  ترغیـــب  و  تشـــویق  در  لازم  انـــدازه  بـــه  بـــوده 
ســـفارش  کتابخانـــه  توســـعه  و  گســـترش  و  کتابخوانـــی 

نمـــوده اســـت.
دنیـــای بـــزرگ و شـــگفت‌انگیز کتاب/کتابخوانـــی بـــه گـــروه 
خاصـــی و ویـــژه‌ای تعلـــق نداشـــته و هـــر فـــرد بایـــد بـــا کتـــاب 
زندگـــی کنـــد و مطالعـــه و کتابخوانـــی بایـــد بعنـــوان یـــک نیـــاز 
و احســـاس دایمـــی لازم و روزانـــه در میـــان عمـــوم رایـــج و 
مطـــرح باشـــد تـــا افـــراد جامعـــه بـــه خوانـــدن و مطالعـــه 

ترغیـــب و فرهنـــگ کتاب/کتابخوانـــی رواج یابـــد.

نقش و اهمیت کتاب و کتابخوانی:
دربـــاره اهمیـــت کتـــاب و کتابخوانـــی ایـــن اســـت کـــه بـــا 
نهادینـــه کـــردن عـــادت بـــه مطالعـــه در همـــه تفکـــرات و 
اندیشـــه‌ها و دل‌هـــا اقـــدام تـــا بـــا همگانـــی کـــردن شـــور، 
ــه  ــه آن در جامعـ ــی کـ ــه کتاب/کتابخوانـ ــق بـ ــوق و عشـ شـ
اســـتمرار داشـــته باشـــد. امـــا جـــای تاســـف دارد کـــه عـــادت 
بـــه مطالعـــه جایگاهـــی در رشـــد همـــه جانبـــه در همـــه 
ـــوز کـــه اســـت  ســـطوح اجتمـــاع مـــا پیـــدا نکـــرده اســـت. و هن
عـــده‌ای از خوانـــدن ســـرباز می‌زننـــد کـــه می‌بایســـت در 
پیشـــگیری از توســـعه و گســـترش بیشـــتر ایـــن آفـــت بمنظـــور 
رشـــد و اعتـــای فرهنـــگ عمومـــی کوشـــش و تـــاش زیـــادی 
بـــا جدیـــت و ســـخت  را  بـــزرگ  ایـــن معضلـــهء  و  نمـــود. 

کوشـــی هـــر چـــه تمامتـــر از جامعـــه دور کـــرد و حـــالا موقعـــی 
آن شـــده اســـت کـــه همـــه انگیزه‌هـــا و موانعـــی کـــه بـــه هـــر 
ــت  ــده اسـ ــاد شـ ــی ایجـ ــاب و کتابخوانـ ــه کتـ ــل در زمینـ دلیـ
کنـــار رانـــده و بـــا یـــاری، کمـــک، مردانگـــی و اراده قاطـــع 
تصمیـــم شکســـت‌ناپذیری گرفتـــه و نســـبت بـــه احیـــای 

ــم. ــدام کنیـ ــی اقـ ــاب و کتابخوانـ کتـ
در  اینکـــه  معنـــی  بـــه  روح  کـــه  هنگامـــی  کتـــاب  اهمیـــت 
پیکـــره هنـــر دمیـــده گـــردد و معنویـــت بـــه شـــکل هنـــری 
ارائـــه می‌شـــود درجـــه تاثیرگـــذاری و مانـــدگاری آن بـــه 
شـــدت روبـــه فزونـــی مـــی‌رود و پرداختـــن بـــه اصولـــی از 
مســـایل فرهنگـــی کشـــور از جملـــه مســـئله کتابخوانـــی و 
ــکلات  ــا و مشـ ــع معضـــات، تنگناهـ ــای جهـــت رفـ راه حل‌هـ
آن، اگرچـــه امـــوری اســـت کـــه نیازمنـــد همـــت همگانـــی 
می‌باشـــد ولـــی بخش‌هـــای دولتـــی مســـئول آن هســـتند و 
می‌بایســـت در راه آن ســـرمایه‌گذاری نمـــوده و بـــا بصیـــرت 
و قـــدرت نظـــارت لازم بـــر مســـایل فرهنگـــی داشـــته باشـــند 
دولتـــی  دســـتگاه‌های  و  دهنـــد  ســـامان  و  ســـر  را  آن  و 
بـــا پیشـــتازی کســـانی  اداره‌کننـــده‌ی کشـــور می‌بایســـت 
را کـــه دارای تفکـــر و اهـــل قلـــم هســـتند ترغیـــب نماینـــد 
تـــا بـــه مطالعـــه و تحقیـــق دســـت زده و حاصـــل و نتیجـــه 
ــگان  ــده و همـ ــتفاده کننـ ــرض اسـ ــان را در معـ تلاش‌هایشـ
بگذارنـــد و از ایـــن طریـــق می‌تـــوان فرهنـــگ جامعـــه را بـــه 

پویایـــی و بالندگـــی رســـاند.
را کم‌رنـــگ  نقـــش آن  کتـــاب  از کمیـــت  تجزیـــه و تحلیـــل 
می‌کنـــد کـــه بایـــد مســـتقیماً نویســـنده را وارد عمـــل نمـــود، 
نویســـنده‌ای کـــه بـــا خوانـــدن کتـــاب آغـــاز می‌نمایـــد و از 
اول نویســـندگی دانشـــی را نداشـــته و بـــا مطالعـــه‌ی بیشـــتر 
بـــه نویســـندگی دســـت یافتـــه اســـت و او فـــردی کامـــا 

خاصـــی می‌باشـــد.
در موقـــع تبلیـــغ و تمجیـــد کتـــاب و کتابخوانـــی می‌بایســـت 
کـــه  کتـــاب  پدیـــدآوردگان  و  عرضه‌کننـــده  مســـئولیت 
اشـــاره  بوده‌انـــد  ســـنگینی  مســـئولیت  و  اهمیـــت  دارای 
ــه  ــذای روان و اندیشـ ــرای غـ ــه بـ ــانی کـ ــا کسـ ــود. واقعـ نمـ
ـــد  ـــد بدان ـــد بای ـــاب می‌پردازن ـــع کت ـــه و توزی ـــه تهی ـــبت ب نس
کـــه دربـــاره خدمـــت بـــه اینگونـــه کارهـــا فایـــده داشـــته و 

همچنیـــن دارای پـــاداش بزرگـــی اســـت.
ــزوم  ــت و لـ ــاره اهمیـ ــاب دربـ ــگاه کتـ ــه در نمایشـ ــی کـ پیامـ
اهمیـــت  بایـــد  و  دارد  ضـــرورت  می‌باشـــد  کتابخوانـــی 
آن را در نظـــر گرفتـــن جهـــت بالابـــردن شـــکوفایی بیشـــتر 
عمیـــق  فهـــم  و  درک  بـــرای  کـــه  توانمنـــد  اســـتعدادهای 
حقایـــق همگانـــی بـــا تحـــولات علمـــی و فنـــی، غنـــا ســـاختن 
آن و ســـازماندهی بـــر تلاش‌هـــای فرهنگـــی و ایجـــاد نظـــام 

در ستایش جایگاه کتاب
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بـــر  و  دارد  ضـــرورت  توانمنـــد  و  منســـجم  اطلاع‌رســـانی 
و  بازدهـــی  بـــه  کتـــاب  نمایشـــگاه‌های  در  آن  بهـــره‌وری 

کمـــک می‌کننـــد. آنهـــا  افزایـــش 

هـــرگاه ضـــرورت کتابخوانـــی و اهمیـــت آن بـــرای همـــگان 
ــد  ــای نبایـ ــچ جـ ــورت در هیـ ــردد در آن صـ ــر گـ ــیر و تعبیـ تفسـ
فـــردی یافـــت شـــود کـــه بـــا مطالعـــه بیگانـــه باشـــد و در 
هیـــچ مـــکان و زمانـــی نبایـــد وجـــود داشـــته باشـــد مگـــر 
نقـــش محـــدودی کـــه کتـــاب درآن نادیـــده انگاشـــته شـــود.

راه‌ها و شیوه‌های کتاب و کتاب خوانی
بـــرای ایجـــاد جـــذب و جلـــب افـــراد بـــه مطالعـــه راه‌هـــای 
وجـــود دارد تـــا آنهـــا را بـــه کتـــاب و کتابخوانـــی ترغیـــب و 

تشـــویق نمائیـــد.
‌روش‌هایـــی کـــه در راغـــب کـــردن مـــردم بـــه مطالعـــه را 
ــد  ــا عبارتنـ ــان می‌نمایـــم؛ و آن روش‌هـ ــردد بیـ ــبب می‌گـ سـ

از:
ـــی و خلاصه‌نویســـی کتاب‌هـــا  ـــزاری مســـابقات کتابخوان برگ
می‌تواننـــد گرایـــش افـــراد را بـــه مطالعـــه منجـــر کنـــد و ایـــن 
گونـــه مســـابقات بایـــد از روی اصـــول و ســـنجیده برگـــزار 
شـــود کـــه ایـــن زمینه‌ســـاز عـــده‌ای زیـــادی از افـــراد بـــه 

مطالعـــه خواهـــد شـــد.
کتـــب  از  تعـــدادی  خلاصه‌ســـازی  و  گزیده‌نویســـی  بـــا 
حجیـــم و قطـــور مـــردم را بـــه مطالعـــه ترغیـــب کـــرد کـــه اغلـــب 
بـــه خاطـــر گرفتـــاری و نداشـــتن فرصـــت کافـــی از مطالعـــه بـــاز 
ثـــار خـــوب، مفیـــد و ارزنـــده خلاصـــه  می‌مانـــد، وقتـــی کـــه آ
گـــردد می‌توانـــد، رغبـــت بعضـــی از افـــراد بـــه مطالعـــه را 
موثـــر  کتابخوانـــی  و  کتـــاب  امـــر  آن  در  و  داده  افزایـــش 

ــد. باشـ
فراهـــم کـــردن امکانـــات و فرصت‌هـــای مطالعاتـــی بـــرای 
کـــودکان و نوجوانـــان کـــه نیـــاز بـــه کمـــک دارنـــد عـــاوه 
بـــه تلاش‌هـــا و  نیـــاز  آنـــان  تـــاش خـــود  بـــر کوشـــش و 
برنامه‌ریـــزی و مشـــارکت حســـاب شـــده مربیـــان دارنـــد 
ــبت  ــد نسـ ــه بایـ ــه مطالعـ ــا بـ ــب آنهـ ــویق و ترغیـ جهـــت تشـ
بـــه تهیـــه و خریـــد کتـــاب آنهـــا را همراهـــی کـــرد و جهـــت 
یـــا  بـــه نمایشـــگاه‌ها و فروشـــگاه‌های کتـــاب و  بازدیـــد 
هدیـــه‌ی کتـــاب، آنهـــا را راغـــب نمـــود و بـــه کـــودکان قبـــل 
از دبســـتان بایـــد اهمیـــت داد کـــه می‌توانـــد بـــا گرفتـــن 
هدیـــه‌ی برجســـته‌ای از اولیـــا و مربیـــان، علاقـــه کـــودکان 
ــا را  را بـــه کتـــاب و کتابخوانـــی تعییـــن و تثبـــت کـــرد و آن‌هـ

بـــه ایـــن راه کشـــاند.
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معرفی چند کتاب جهت مطالعه
۱.کتاب درمان وجودی

 نویسنده:سوزان ایاکوو
مترجم:شهرناز ایزدی

معرفـــی درمـــان وجـــودی بـــه عنـــوان درمانـــی کـــه قابلیـــت 
اجـــرا دارد.ایجـــاد بینشـــی در درمانگـــران و متخصصـــان بـــا 
ــا دریابـــد چگونـــه فرضیـــات  ــنهادهای نظـــری تـ ــایر پیشـ سـ
ــا  ــان آنهـ ــه کار درمـ ــد بـ ــی توانـ ــودی مـ ــان وجـ ــادی درمـ بنیـ
ارتقـــا ببخشـــدو ارائـــه نقطـــه آغـــازی بـــه هـــر کســـی کـــه 
می‌خواهـــد دربـــاره شـــیوه بـــودن خـــود در ایـــن جهـــان بـــه 
کاوش بپردازیـــد و بدانـــد بـــرای ایـــن کار از کجـــا بایـــد آغـــاز 
کنـــد ایـــن کتـــاب صرفـــا بـــرای درمانگـــران و روانشناســـان بـــه 
نـــگارش درآمـــده اســـت بلکـــه از آنجـــا کـــه همـــه انســـان‌ها 
باامـــور مســـلم زندگـــی همچـــون مـــرگ، تنهایـــی، اضطـــراب، 
بـــه  وجـــودی آزادی و پذیـــرش مســـئولیت و ... دســـت 
گریبـــان هســـتند.این کتـــاب می‌توانـــد دانشـــی بـــه زبـــان 
ســـاده امـــا محکـــم بـــر پایه‌هـــای محکـــم علمـــی در اختیـــار 

ــرار گیـــرد. علاقمنـــدان فلســـفه وجـــودی قـ

2- قدرت وشکوه زن
نویسنده:علیرضا پناهیان

حضـــرت  بیانـــات  از  نانوشـــته‌هایی  شـــامل  کتـــاب  ایـــن 
امـــام خمینـــی )رحمـــة الله علیـــه( و حضـــرت امـــام خامنـــه 
ای در مـــورد ویژگی‌هـــا و برتری‌هـــای زنـــان بـــا مقدمـــه‌ای 
از اســـتاد پناهیـــان می‌باشـــد ایـــن کتـــاب در هفـــت فصـــل 

ارائـــه شـــده اســـت.
- مادر پایه بهشتی شدن انسان‌ها 

-زن مبدا همه خیرات 
-سعادت و شقاوت کشور را به دست زنان 

-کمبود محبت مادری منشأ فساد عالم 
-شغل اصلی زن 

-قدرت زن در مدیریت همسران
- اجر زنان بیش از مردان

تهیه وتدوین: زهرا فضلی



16

مولانــا بــا مثنــوی معنــوی و غزلیــات شــمس ماندگار شــده و 
ثــار دیگــری هــم از او بــر جــای مانــده اســت. امــا چــه  البتــه آ
چیــزی مولانــا جلال‌الدیــن محمــد رومی‌بلخــی را جــاودان 

کــرد و چــرا در هشــتم مهرمــاه از او یــاد می‌کنیــم؟

مولانــا در ســن ۳۷ ســالگی عــارف و دانشــمند بــزرگ عصــر 
خــود بــود. شــاید اگــر در یکــی از روزهــای جمادی‌الثانــی 
ســال ۶۴۲ قمــری دیــدار بــا شــمس رخ نمــی‌داد، مولانــا 
عالِــم و بــزرگ عصــر خویــش می‌مانــد و بــا گــذر 800 ســال از 
زمــان حیــات وی، دیگــر نــام و اثــری از او بــه میــان نمی‌آمد. 
امــا چگونــه شــد کــه مولانــا، مولانــا گشــت؟ روزی مولــوی 
ناشــناس  عابــری  کــه  بازمی‌گشــت  خانــه  بــه  بــازار  راه  از 
گســتاخانه از او پرســید: »صــراف عالــم معنی، محمد برتــر 
کنــده از خشــم  بــود یــا بایزیــد بســطامی؟« مولانــا بــا لحنــی آ
جــواب داد: »محمــد )ص( ســر حلقــه انبیاســت، بایزیــد 
بــا او چــه نســبت؟« درویــش تاجرنمــا بانــگ  را  بســطام 
برداشــت: »پــس چــرا آن یک ســبحانک مــا عرفناک گفــت 
رانــد؟«  زبــان  شــأنی به  اعظــم  مــا  یک ســبحانی  ایــن  و 
مولانــا فــرو مانــد و گفــت: درویــش! تــو خــود بگــوی. گفــت: 
اختــاف در ظرفیــت اســت کــه محمــد را گنجایــش بیکــران 
می‌ریختنــد  او  جــام  در  معرفــت  شــراب  از  چــه  هــر  بــود، 
امــا  می‌کــرد.  طلــب  دیگــر  جامــی  و  بــود  خمــار  همچنــان 

ــه  ــگفتا ک ــرآورد: ش ــره ب ــد و نع ــت ش ــی مس ــه جام ــد ب بایزی
مــرا چــه مقــام و منزلتــی اســت! ســبحانی مــا اعظــم شــانی!
 پــس از ایــن گفتــار، بیگانگــی آنــان بــه آشــنایی تبدیــل 
بــا هــم  شــد. گویــی کــه هــزاران ســال در جهانــی دیگــر 
یافتــه  بــاز  را  یکدیگــر  زمیــن  در  کنــون  و  می‌زیســته‌اند 
بودنــد. نگاه شــمس تبریزی بــه مولانــا گفتــه بــود از راه 
ــار گــران علــم و  ــا ایــن ب ــا ب دور بــه جســتجویت آمــده‌ام ام

رســید؟ می‌توانــی  الله  ملاقــات  بــه  چگونــه  پنــدارت 
و نــگاه مولانــا بــه او پاســخ داده بــود: »مــرا تــرک مکــن 

بــردار.« شــانه‌هایم  از  را  مزاحــم  این‌بــار  و  درویــش 
مولانــا  قمری بــه  ســال ۶۴۲  حــدود  تبریــزی در  شــمس 
پیوســت و چنــان او را شــیدا کــرد کــه همــه‌ی مــا قــدرت 
هرچــه  زیبایــی  و  ســرودن  شــعر  در  مولانــا  قریحــه‌ی  و 
پیــدا می‌شــود  کمتــر کســی  و  آن‌را می‌شناســیم.  تمام‌تــر 
کــه اهــل ادبیــات باشــد امــا بــا غــزل »پوشــیده چــون جــان 
مــی‌روی انــدر میــان جــان مــن« جانــش زیبــا نگــردد امــا 
بی‌انصافی‌ســت اگــر مولانــا را از حیــث هســتی شــناختی و 

یــا پیامبــر شناســی وی، در نیابیــم.

از زمانی كه بشــر موجودیت يافت و انديشـــيدن را تجربـــه 
كـــرد، در پـــي يـــافتن راز آفـــرينش و چيســتي خلقــت، بــه هــر 
ســو نگریســته و بــا نگاهــی کاوشــگرانه بــه دنبــال پاســخی 

ای جان جان جان من )چرا مولانا ماندگار شد؟(
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بــرای هــزاران معمــای ســرگردان در وادی ذهــن گشــته و 
نگـــاهي كـاوشگـــرانه بــه تمــام ابعــاد جهــان داشــته اســت.
اســامی  اندیشــه‌های  بســتر  در  مولانــا  هستی‌شناســی 
رشــد یافتــه و بــا یــاری گرفتــن از عمــق آیاتــی ماننــد آیــه 44 
ســوره مبارکــه اســرا »... و ان مــن شــيء الّا يســبح بحمــده 
ــبيح  ــز آنكـــه ذكـــرش تسـ ــالم، جـ « )موجــودي نيســـت در عـ
و ســتايش حضــرت اوســت( ، دریافتــه اســت کــه تمــام 
کائنــات همــواره بــه تســبیح حضــرت حــق مشــغولند هرچنــد 
پرســتش  و  ســتایش  عهــده‌ی  از  نمی‌تواننــد  هیــچ‌گاه 

برآینــد.
اندر دل من درون و بیرون همه اوست

اندر تن من جان و رگ و خون همه اوست
اینجای چگونه کفر و ایمان گنجد

بی‌چون باشد و جود من چون همه اوست

مولانــا  بــه  بخواهیــم  شناســی  پیامبــر  منظــر  از  اگــر  امــا  و 
یــم بپرداز

ــی و  ــی مهربان ــرای تجل ــد ب ــه خداون ــت ک ــد اس ــا معتق مولان
ظهــور رحمتــش در ایــن کــره خاکــی پیامبــران را فرســتاده 
رحمــه  زمین/ تاکندشــان  در  انبیــارا  بیــاورد  زان  اســت. 

للعالمیــن
پیامبــر  از  عــارف،  یــک  منظــر  از  ثــارش  آ همــه‌ی  در  وی 
به‌عنــوان یــک اســوه‌ی محبــت یــاد کــرده و نشــان داده که 
انسان‌دوســتی ایشــان اظهــر مــن الشــمس اســت. بســیاری 
تــاش کرده‌انــد تــا نشــان دهنــد پیامبــر اکــرم)ص( دیــن 
مبیــن اســام را بــا ضــرب شمشــیر تحمیــل کرده‌انــد امــا بنــا 
ــه  ــزاع بلک ــاد ن ــگ وایج ــرای جن ــه ب ــر ن ــا پیامب ــر مولان ــه نظ ب
و  کاری  وفریــب  جهــل  ظلمــت،  ســیاهی،  زدودن  بــرای 

ــد. ــر و صفــا آمــده ان ــه خی دعــوت ب

قلب و نیکو در جهان بودی روان 
چون همه شب بود وما چون شب روان

تا بر آمد آفتاب أنبیا
گفت ای غش دور شو صافی بیا 

ودر توصیف پیامبر)ص( می فرماید:
زان سبب فرمود یزدان والضحی 

والضحی نور ضمیر مصطفی 
وحــدت  عامــل  و  نمــاد  پیامبــر)ص(  مولانــا  دیــدگاه  از 
اســت، چــون زبــان مردمــان را مــی فهمــد و بــا بصیــرت و 
چشــم باطــن روان انســان هــا را می‌بینــد ومی‌توانــد آنــان 

را متحــد نمایــد .
مشفقان گردند همچون والده 

 مسلمون راگفت نفس واحده
نفس واحد از رسول حق شدند

  ور نه هر یک دشمن مطلق بدند

مولانــا  دریافــت  و  درک  و  شــناخت  بــاب  مــن  مطلــب 
محــدود  کلماتــی  قالــب  در  نمی‌تــوان  و  اســت  بســیار 
ــار تمــام  ــا در کن صحبــت از بزرگــی وی بــه میــان آورد. مولان
کوشــش و ســعیش بــرای شناســاندن عظمــت پــروردگار 
و پرده‌انداختــن از معماهــای هســتی و کشــف رازش، بــه 
نقــل از دکتــر عبدالکریــم ســروش » درس‌ ســکوت‌، درس‌ 
خاموشــی‌، درس‌ هنــر شــنیدن‌ را بــه‌ مــا داد. مثنــوی‌ بــا چــه‌ 
یــک‌ مقایســه‌ای‌  کلمــه‌ای‌ شــروع‌ می‌شــود؟ می‌خواهــم‌ 
بکنــم‌ و بعــد ادامــه‌ بدهــم‌ با کلمه ‌بشــنو شــروع‌ می‌شــود. 
اقــرأ:  کلمــه‌  بــا  می‌شــود،  شــروع‌  کلمــه‌ای‌  چــه‌  بــا  قــرآن‌ 
بخــوان‌، بگــو. مولانــا شــأنش‌ ایــن‌ نبــود کــه‌ بگویــد بگــو! 
بــه‌ آن‌ درجــه‌ نرســیده‌ بــود، خاموشــی‌ را تلقیــن‌ می‌کــرد، 

حــرف‌ نــزن ‌بشــنو، گــوش‌دار تــا بــرای‌ تــو بگویــم...«‌
دم‌ مزن‌ تا بشنوی‌ از دم‌ زنان‌

آنچه‌ نامد در زبان‌ و در بیان‌
دم‌ مزن‌ تا دم‌ زند بهر تو روح‌

آشنا بگذار در کشتی‌ نوح.‌ 
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نشانی؟...
خانه ی دوست کجاست؟

در فلق بود که پرسید سوار
آسمان مکثی کرد

رهگــذر شــاخه نــوری کــه بــه لــب داشــت  بــه تاریکــی شــن 
هــا بخشــید 

و به انگشت نشان داد سپیداری و گفت:
نرسیده به درخت

کوچه باغی است که از خواب خدا سبزتر است
و در آن عشق به اندازه ی پرهای صداقت آبی است

مــی روی تــا تــه آن کوچــه کــه از پشــت بلــوغ ســر بــه در 
مــی‌آرد

پس به سمت گل تنهایی می پیچی، 
دو قدم مانده به گل

پای فواره جاوید اساطیر زمین می مانی
 و تو را ترسی شفاف فرا می گیرد

در صمیمیت سیال فضا، خش خشی می شنوی
کودکی می بینی رفته از کاج بلندی بالا

جوجه بردارد از لانه نور
و از او می پرسی

خانه ی دوست کجاست.
شعر با یک سال آغاز می‌شود:

»خانــه دوســت کجاســت؟« ســوال همیشــه تاریــخ انســان 
کــه در فطــرت او ریشــه دارد؛  و حقیقــت جویــی کــه از صبــح 
ازل در ذهــن انســان پدیــد آمــده اســت، از ابتــدای فلــق» 
در فلــق بــود کــه پرســید ســوار« و ایــن ســوال اولیــن مرحله 
»هســت  اســت.  »طلــب«  یعنــی  عرفانــی  ســلوک  و  ســیر 

وادی طلــب آغــاز کار«.
ســوار ســالک اســت و کســی اســت کــه پــا در رکاب طلــب 
نهــاده و جســتجو را آغازیــده اســت. ســوال آنچنــان عظیــم 
و خطیــر اســت کــه بــه شــگفتی وا مــی‌دارد هرچیــز، حتــی 
ــار امانــت خداونــدی را نیارســته  آســمان را، آســمانی کــه ب
اســت و اینــک در مقابــل ســوال ایــن دیوانــه کــه قرعــه‌ی 
می‌شــود:»  زده  شــگفت  خورده‌اســت  نامــش  بــه  فــال 
آســمان مکثــی کــرد«. از نظــر تصویــر ظاهــری شــعر، مکــث 
ــح کاذب اســت کــه فلــق را از  آســمان، ســیاهی پــس از صب
بیــن می‌بــرد و پــس آنگــه صبــح صــادق مــی دمــد. ســوال 
از کیســت؟ از رهگــذری آگاه، از یــک ســالک، یــک پیــر، یــک 
نورنــد،  شــاخه‌های  ســخنانش  کــه  آگاه  پیــری  مرشــد، 
پیــری کــه آگاهــی و شــناخت و معرفــت دارد و ایــن معرفــت 
روشــن  را  راه  و  می‌بخشــد  راه  تاریکــی  بــه  را  شــناخت  و 
می‌کنــد. در اینجــا نکتــه ای دیگــر در عرفــان ظاهــر می‌شــود 
و آن »بــی پیــر بــه خرابــات نرفتــن« اســت. پیــر راه را روشــن 

می‌کنــد:
گفــت:«،  و  ســپیداری  داد  نشــان  انگشــت  بــه  و   «
دور  از  کــه  اســت  ســپیداری  آن   ، راه  ایــن  مشــخصه‌ی 
پیداســت. پــس ســپیدار تابلــوی اصلــی راه اســت. ســپیدار 

چیســت؟: یــا  کیســت 
» آب را گل نکنیــم/ شــاید ایــن آب روان/ مــی‌رود پــای 
ــان  ــپیدار انس ــی«، س ــدوه دل ــوید ان ــا فروش ــپیداری/ ت س
اندوهگیــن.  عاشــق،  وارســته،  آزاده،  انســانی  اســت، 
پــس ســپیدار عاشــق اســت و راهــی کــه ســنگ نشــانش، 
عشــق  وادی  اســت،  عشــق  راه  اســت،  عاشــق  انســانی 

اســت 
کــه  کنــار«. همــان  بــی  پــس  از آن  » وادی عشــق اســت 

اســت. ایســتاده  ســرگردان  ابتدایــش  در  عاشــقی 
» نرســیده بــه درخــت/ کوچــه باغــی اســت کــه از خــواب 
و  سرســبز  دل‌انگیــز،  راهــی  راه،  اســت«   ســبزتر  خــدا 
دوست‌داشــتنی اســت، آنچنــان ســبز و باطــراوت، آنچنــان 
خــدا  خــواب  از  کــه  آگاه  و  پویــا  و  هوشــیار  و  ســرزنده 
»خــواب  پارادوکســی،  تصویــر  یــک  آگاه‌تــر.  و  هوشــیارتر 
خــدا«، خوابــی کــه محــض بیــداری، هوشــیاری و آگاهــی 
اســت و در اینجــا می‌رســیم بــه وادی معرفــت و معرفــت 
اســت کــه عشــق را کامــل مــی کند، عشــق راســتین به‌وجود 
ــرواز روشــن و آبــی می‌شــود: »و در آن  می‌آیــد و آســمان پ

عشــق بــه انــدازه‌ی پرهــای صداقــت آبــی اســت«.
»مــی‌روی تــا تــه آن کوچــه/ کــه از پشــت بلــوغ ســر بــه در 
مــی‌آرد«. کوچــه بــاغ معرفــت را می‌پیمایــی و عشــق را بــا 
اخــاص می‌آرائــی تــا بــه بلــوغ می‌رســی، آن‌ســوی بلــوغ، 
بلــوغ تکامــل اســت و بی‌نیــازی و اســتغنا: »هســت چــارم 

وادی اســتغنا صفــت«.
»پــس بــه ســمت گل تنهایــی می‌پیچــی«، تنهایــی، یکتایــی 
و  اســت  تجــرد  مرحلــه  و  زیبایــی  مظهــر  گل،  اســت.  گل 
اینجاســت کــه متمایــل بــه ســمت گل تنهایــی می‌شــوی، 
یعنــی: توحیــد »هســت پنجــم وادی توحیــد پــاک« توحیــد 

پــاک، گل تنهایــی، وادی پنجــم و دو وادی مانــده:
»دو قــدم مانــده بــه گل«، پیــش مــی‌روی تــا نزدیکــی، تــا 
دوقدمــی گل، تــا دو کمــان مانــده بــه او، شــاید هــم کمتــر:

» بار یابی به محفلی کانجا/ جبرئیل امین ندارد بار«
»دو قــدم مانــده بــه گل/ پــای فــواره‌ی جاویــد اســاطیر 
می‌کنــی،  توقــف  می‌ایســتی،  آنجــا  می‌مانــی«،  زمیــن 
همانجــا کــه اســطوره فــوران می‌کنــد، اســطوره‌های زمیــن، 
ــتاده  ــا ایس ــطوره‌ها آنج ــب اس ــر، در قال ــای بش ــور آرزوه تبل

انــد و آنقــدر زیــاد کــه فــوران می‌کننــد. 
»و تــو را ترســی شــفاف فــرا مــی گیــرد«  تــرس، آه، تــرس 
شــفاف، تــرس حاصــل از آگاهــی، حاصــل از آنچــه می‌بینــی 

شاعر آب و آیینه )بزرگداشت سهراب سپهری(
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بــا چشــم دل، آنچــه حــس می‌کنــی، تــرس شــفاف، تــرس 
وادی  ششــم  »پــس  صعبنــاک!  حیرتــی  حیــرت!  کــه  نــه، 

حیــرت صعبنــاک«
می‌شــنوی«،  خشــی  خــش  فضــا/  ســیال  صمیمیــت  »در 
رنگــی،  یــک  دوســتی،  صمیمیــت،  از  پــر  فضــای  آن  در 
می‌رســد،   گــوش  بــه  همهمــه‌ای  ملکوتــی،  عالــم  آن  در 
می‌بینــی«  »کودکــی  فرشــته،  آری  فرشــتگان،  همهمــه‌ی 
اســت،  کــودک فرشــته  پــاک، معصــوم،  اســت،  فرشــته 
آگاهــی نــدارد، ذاتــا معصــوم اســت، فطرتــا پــاک اســت، 
ــا معصومیــت  ــد ب همــان اســت کــه هســت، کودکــی می‌کن

خــود. فرشــتگی 
او  کجاســت؟«،  دوســت  خانــه‌ی  می‌پرســی/  او  از  »و 
می‌دانــد خانــه‌ی دوســت کجاســت و نــه دیگــری چــرا کــه 
پــس از آن مرحلــه، دیگــری در کار نیســت. پــس از ایــن 
عاشــقی  نیســت،  طالبــی  نیســت،  کار  در  رهــروی  مرحلــه 

ــچ  ــر هی ــت دیگ ــوق اس ــت معش ــه هس ــه هرچ ــت و هم نیس
:»هفتمیــن وادی فقــر اســت و فنــا/ بعــد از آن راه و روش 

نبــود تــو را«

تهــران:  ســوم.  چــاپ  مــس.  در  طــا  رضــا.  براهنــی، 
1358  ، زمــان  انتشــارات 

شمیســا، ســیروس. نقــد شــعر ســهراب ســپهری) نگاهــی 
بــه ســپهری(. تهــران: انتشــارات مرواریــد، 1370

نرگس آقائی، آموزش ابتدایی 97
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ورزش درمانی و معرفی گرایش آسیب شناسی و حرکات اصلاحی

به نام خدا
تــا حــالا پیــش آمــده جلــوی آیینــه ، بــه شــانه‌ها‌تان نــگاه 
کنیــد و متوجــه شــوید کــه یکــی شــان از دیگــری افتــاده تــر 

اســت ؟ 
تــا حــالا کفش‌هــای کهنــه و تــازه تــان را بــا هــم مقایســه 
کفش‌هــای  چــرا  کــه  پرســیدید  خودتــان  از  و  کردیــد 
قدیمــی‌ام اینقــدر کــج و معــوج شــدند و از ریخــت و قیافــه 

اصلــی شــان خــارج شــدند ؟
ــو درد و  ــر درد و زان ــکین کم ــرای تس ــد ب ــر کردی ــن فک ــه ای ب
بقیــه ی درد مفاصــل بــه جــای داروهــای ضد درد ، مشــکل 

را ریشــه ای و بــه کمــک ورزش رفــع کنیــد ؟
 ، بــرای حیطــه ی قهرمانــی  نــه  را  بــار ورزش  ایــن  بیائیــد 
همگانــی و جنبــه ی تفریحــی اش بررســی کنیــم ، بلکــه بــرای 
از دســت  قــوای  ترمیــم  بازســازی و  بهبــودی و  درمــان و 

رفتــه بــه آن روی بیاوریــم . 
ورزش درمانــی مجموعــه فعالیت‌هــای فیزیکــی گســترده ای 
ــر بازســازی و ترمیــم و حفــظ تقویــت ، انعطــاف  اســت کــه ب
پذیــری ، اســتقامت ، تعــادل و ثبــات بــدن تاکیــد دارد و 
ــه بــدن جهــت کاهــش درد و التهــاب و  هــدف آن کمــک ب
همچنیــن بازگشــت بیمــار بــه وضعیــت نرمــال می‌باشــد . در 
همیــن راســتا می‌خواهــم معرفــی داشــته باشــم از گرایشــی 
از رشــته ی علــوم ورزشــی تحــت عنــوان آســیب شناســی 
مــورد  اخیــر بســیار  یــک دهــه ی  کــه  حــرکات اصلاحــی  و 
توجــه قــرار گرفتــه و حتــی بــازار فیزیوتراپ‌هــا را نیــز از رونــق 

انداختــه اســت . 
آســیب شناســی و حــرکات اصلاحــی شــاخه ای از تربیــت 
بدنــی اســت کــه درصــدد اصــاح و برطــرف کــردن ضعف‌هــا 
و ناهنجاری‌هــای مختلــف عضلانــی ، ارگانیکــی ، هماهنگــی 
از حــرکات و برنامه‌هــای دقیــق و  بــا اســتفاده  تعــادل  و 

اصولــی ورزش اســت . 
ناهنجاری‌هــای وضعیتــی را تغییــرات نامطلوبــی گوینــد کــه 
ــم  ــر ه ــت را ب ــی قام ــتای طبیع ــدن و راس ــکلتی ب ــاختار اس س

می‌‌زنــد.
ایــن گرایــش در رشــته تربیــت  و هــدف کلــی از تشــکیل 
بدنــی و علــوم ورزشــی تربیــت فــارغ التحصیلانــی اســت 
کــه بتواننــد آگاهــی عمومــی افــراد جامعــه را نســبت بــه 
ضعف‌هــا و عــوارض جســمانی و روحــی و روانــی خــود را بــالا 
بــرده و بــه اصــاح ، ترمیــم و بازتوانــی اندام‌هــای ضعیــف 
اقــدام  شــده  کنتــرل  و  مناســب  حــرکات  طریــق  از  خــود 

نماینــد . 
عارضه‌هایــی چــون ناهنجاری‌هــای اندام‌هــای فوقانــی ، 
تنه و تحتانی مانند : افتادگی ســر به طرفین ، ســر به جلو، 
گــردن کوتــاه ، شــانه نابرابــر ، کــج پشــتی ، گــرد پشــتی، کمــر 

صــاف ، ناهنجاری‌هــای کتــف و ایمبالانس‌هــای عضلانــی ، 
ناهنجاری‌هــای انگشــتان ، انحــراف لگــن ، پاهــای پرانتــزی، 

X ، مشــکلات مختلــف زانــو و کــف پــای صــاف و ....... . 
دریافــت  و  پشــتکار  و  صبــوری  بــا  را  آن‌هــا  می‌تــوان  کــه 
برنامــه ی درســت و صحیــح از کارشناســان و متخصصــان 
ایــن رشــته در طــول گــذر زمــان برطــرف کنیــد و قــوای از 
دســت رفتــه را بــاز یابیــد و از نعمــت بــدن ســالم و قــوی 

 . شــوید  بهره‌منــد 
حــالا کســی می‌خــواد کــه یــک check up  کامــل داشــته 

باشــد ؟
در نســخه‌های بعــدی شــما را بیشــتر بــا شــیوه‌های درمــان 

و گرایش‌هــای ایــن رشــته آشــنا می‌کنــم . 
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صفحه های مجازی:
chistamag.cfu@gmail.com 

@chistamag-cfu

ا سݠٮݠݠݑ ىݠݠݔ حݠݕ


